
               Консультация для родителей 

                  Как не скучно провести вечер  с ребёнком 

 

Как часто после рабочего дня нам хочется просто отдохнуть и расслабиться, 

а наши дети, напротив, полны энергии и требуют внимания. Как найти 

баланс между необходимостью отдохнуть и желанием провести время с 

ребёнком? Вот несколько идей, которые помогут вам разнообразить вечера и 

сделать их интересными и увлекательными: 

1. Творческие занятия. Предложите ребёнку попробовать себя в разных видах 

творчества: рисование, лепка, аппликация, создание поделок из природных 

материалов. Это не только развивает творческие способности, но и помогает 

выразить свои эмоции и чувства. 

2. Чтение книг. Чтение книг перед сном — отличный способ провести время 

вместе. Выберите книгу, которая будет интересна и вам, и ребёнку. Обсудите 

сюжет, главных героев, их поступки. Это поможет развить воображение и 

расширить словарный запас. 

3. Настольные игры. Настольные игры — это не только развлечение, но и 

возможность развить логическое мышление, память и внимание. Выберите 

игру, которая подходит по возрасту вашего ребёнка, и наслаждайтесь игрой 

вместе. 

4. Кулинарные эксперименты. Попробуйте приготовить что-нибудь вместе с 

ребёнком. Это может быть простое блюдо или что-то более сложное. 

Процесс приготовления пищи не только развивает навыки 

самообслуживания, но и помогает ребёнку почувствовать себя взрослым. 

5. Игры на свежем воздухе. Если позволяет погода, можно провести время на 

свежем воздухе. Это может быть прогулка в парке, игра в мяч или просто бег 

по лужам. Такие игры помогут ребёнку расслабиться и снять напряжение 

после долгого дня. 



6. Семейные традиции. Создайте свои семейные традиции, которые будут 

объединять вас с ребёнком. Это может быть совместное приготовление 

ужина, чтение сказок перед сном или просмотр семейного альбома. Такие 

традиции помогут укрепить семейные узы и создать атмосферу доверия и 

понимания. 

7. Просмотр фильмов или мультфильмов. Выберите фильм или мультфильм, 

который будет интересен и вам, и ребёнку, и посмотрите его вместе. 

Обсудите сюжет, героев и их поступки. Это поможет развивать критическое 

мышление и умение анализировать информацию. 

8. Музыкальные занятия. Если ваш ребёнок любит музыку, предложите ему 

попробовать себя в игре на музыкальных инструментах или пении. Это не 

только развивает музыкальные способности, но и помогает выражать свои 

эмоции и чувства. 

9. Семейные игры. Играйте в игры, которые объединяют всю семью. Это 

может быть игра в карты, шарады или викторины. Такие игры помогают 

развивать коммуникативные навыки и умение работать в команде. 

10. Обсуждение прошедшего дня. Вечером можно обсудить с ребёнком, как 

прошёл его день. Это поможет ему выразить свои чувства и эмоции, а вам — 

лучше понять его потребности и интересы. 

Помните, что главное в проведении времени с ребёнком — это не количество 

потраченных денег или усилий, а качество общения и взаимопонимания. 

Найдите то, что нравится вам обоим, и проводите время с удовольствием! 

 


